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o trampotinach 1 MOVE

Trampoliny na place zabaw to pofaczenie
zabawy i intensywnego treningu. Dodatkowo
wszystko na $wiezym powietrzu i w gronie
zadowolonych dzieci.

Trening catego ciata

Podczas skokéw angazujemy wszystkie
mie$nie naszego ciata poprawiajac
koordynacje ruchowa, skocznos$¢, gibkosé,
wytrzymatos¢, site oraz rownowage. Sg to
cechy motoryczne niezbedne do
prawidtowego rozwoju cztowieka.

Jumping fitness dla kobiet

to nowoczesny i specjalnie opracowany
trening na trampolinie, ktory poprawia
sylwetke oraz wzmacnia miesnie. Cwiczenia
zaczerpniete sg z réznych dyscyplin
sportowych, bazujgce na dynamicznych
skokach. Skierowany jest do kobiet,
marzacych o zgrabnej figurze. Lista ¢wiczen
umieszczona jest na tablicy informacyjnej.

Dla dzieci

jest to fantastyczna forma zabawy, ktéra
sprawia ogromng rado$¢ oraz wplywa
pozytywnie na zdrowie. Nadpobudliwym
dzieciom pomaga roztadowac energie, a dla
cierpigcych na brak apetytu i problemy z
zasypianiem moze sie okazac $wietng terapia.

Odchudzanie

na trampolinach jest trzy razy szybsze i
skuteczniejsze niz podczas biegania. Juz kilka
minut treningu przyspiesza prace serca i
rozpoczynamy pozbywac sie zbednych
kilogramdéw. Podczas jednej sesji mozemy
spali¢ nawet 1200kcal!

Samopoczucie

Ruch na $wiezym powietrzu pozwala pozby¢
sie stresu oraz zapomnie¢ o problemach.
Wplywa pozytywnie na samopoczucie, a ha
twarzy dziecka i dorostego zagosci szeroki
usmiech.

Gimnastyka akrobatyczna

Skoki na trampolinie to sport olimpijski
nalezacy do gimnastyki akrobatycznej. Teraz
dostepny na dworze w otwartych publicznych
miejscach.

Skonczz NUDA

Spraw zeby place zabaw tetnity zyciem peine
usmiechnietych i zadowolonych dzieci.
Dlatego musisz miec taki park trampolin!

LET'S MOVE

Trampoliny pojedyncze | || || H 2 1E]

Krater 1M-T80R
080

Pole skakania @ 80 cm
Wymiary trampoliny
@130cmx44cm

M I nl 1M-T808
80x80

Pole skakania 80 x 80 cm
Wymiary trampoliny
130x130x44 cm

Mala 1M-T100S
100x100

Pole skakania

100 x 100 cm
Wymiary trampoliny
150x150x 44 cm

g;::‘zlg Pod$wietlenie trampolin

Pole skakania

125 x 125 cm
Wymiary trampoliny
175x175x44cm

) Nawierzchnia hezpieczna
n“za 1M-T1508

190x130

Pole skakania

150 x 150 cm
Wymiary trampoliny
200x200x44cm

nlllga 1M-T100%400
100x400

Pole skakania

100 x 400 cm
Wymiary trampoliny
150x450x 44 cm

EPDM colours k:

TRAMPOLINES ARENA

*Wymiary +/-3cm



Trampolinowe place zahaw - zesiawy

Kraleﬂl 4x@80cm

Kang“r Wymiary: 150 x 750 cm

2x100x100cm
1x400x 100 cm

Wymiary: 300 x 750 cm
4x1/4R100cm
2x400x 100cm

Pole kraterow cxcsocm

Wymiary: 300 x 300 cm
4x 1/4R100 cm

Wielka ncnla Wymiary: 450 x 450 cm

4x 1/4R100cm
4x100x 100 cm

Wymiary: 450 x 750 cm
6x1/4R100cm
1x400x 100 cm

TRAMPOLINES ARSNA

Wymiary: 750 x 750 cm
6x1/4R100cm
1x400x 100 cm
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1M-Sett3

Wymiary: 750 x 750 cm
6x100x100cm
6x 1/4R100 cm

1x400x 100cm

1M-Set17

Wymiary: 750 x 1050 cm
6x100x100cm
7x1/4R100cm
2x400x100cm
1xV100x100 cm

1M-Set24

Wymiary: 1200 x 600 cm
8x100x 100 cm
4x400x 100cm
12xV100x100 cm




14,5m

Arena trampolin 14,5x12,5 m

10 trampolin 2x2 m, 1 trampolina 9,5 m, 10 trampolin
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ukosnych 2x2 m, piaskownica do skokdéw ,barierki, podkonstrukcja

Arena trampolin 1MOVE to zespot trampolin ktory daje
jeszcze wiecej frajdy niz pojedyncze urzadzenie.
Grupa kilku przyjaciét moze skakac jednoczesnie
przeskakujac z pola na pole, doskonale sie przy tym
bawigc. Rozne wielkosci i uktady trampolin pozwalajg
na zaprojektowanie atrakcyjnej zabawy dopasowanej
do umiejetnosci uzytkownika. Areny przeznaczone sg
dla mtodziezy i dorostych.

Arena trampolin 1IMOVE skfada sie z systemowych
trampolin o réznych dtugosciach i nachyleniu
potgczonych w jeden zestaw. Zaprojektowana jest tak
aby byta bezpieczna i funkcjonalna dla
mitosnikow skakania. Kazde pole oddzielone jest
pasem nawierzchni bezpiecznej o szerokosci 50 cm.
Pasy te przykrywaja sprezyny i chronig przed urazami
w razie upadku. S3 takze miejscem do przechodzenia
miedzy polami i odpoczynku. Podstawowy wymiar
trampoliny to 200 cm.

Skoki, salta i przewroty sg widowiskowe i chetnie
ogladane przez widownie dlatego proponujemy
montaz trampolin na poziomie ziemi. Pojemnosc¢ areny
zalezy od ilosci pdl i ilosci miejsca do oczekiwania. W
jednym czasie na kazdym polu bezpiecznie moze
skakac jeden skoczek.

Skontaktuj sie z nami. Zaprojektujemy twoja
niepowtarzalng arene.
tel. +48 884 000 884
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Street workout to nic innego jak trening
silowy na bazie ¢wiczen z wykorzystaniem
wiasnej masy ciala, czyli trening kalisteniczny
bazujgcy na c¢wiczeniach gimnastycznych.
Wykonuje sie go na dworze, a nie na sitowni.
Cwiczenia kalisteniczne znane sg od czaséw
starozytnych i wykorzystywane byty gtéwnie przez
zotnierzy i wiezniow. Jednakze od wielu lat
¢wiczenia z wtasng masg ciata stanowig rowniez
trening uzupetniajacy do wielu dyscyplin sportu.
W ostatnim czasie street workout stat sie
wyjatkowo popularny w kregach miodziezy,
kulturystow i zwyktych ludzi. Cwiczenia sa
atrakcyjne, widowiskowe i catkowicie darmowe. W
internecie najciekawsze filmy o tematyce
workoutu majg miliony odston.

Street workout wpisuje sie w nowoczesny lifestyle
promujacy zdrowy tryb zycia, aktywnosc fizyczng,
imponowanie tezyzng i umiejetnosciami oraz
zrzeszanie sie w celu wspolnego treningu - w wielu
polskich miastach powstajg grupy a nawet
spotecznosci oséb trenujgcych, organizowane sg
zloty i zawody.

1 Move Street Workout - jesteSmy jednym z
pierwszych w Polsce producentéw tego typu
urzadzen. Dziatamy z myslg gtéwnie o mtodych
ludziach, ktérzy chcg zadbac o swojg sylwetke i
sprawnos¢, nie koniecznie spedzajac czas na
tradycyjnej sitowni. Urzadzenia do street workout
to powrot do dawnych "Sciezek zdrowia", ktore
pozwalaty na rdznorodny, kreatywny trening.
Uzupetniajg one s$wietnie luke pomiedzy
sitowniami zewnetrznymi a placami zabaw.

1 Move oferuje zbiér stalowych przyrzadéw do
Street Workoutu. Dzieki systemowym
rozwigzaniom mozna je tgczy¢ w dowolnej
wielkosci zestawy — w zaleznosci od potrzeb.
Urzadzenia sg tak skomponowane, ze daja
mozliwos¢ ksztattowania praktycznie kazdej partii
miesni.

Do placu dofaczona jest specjalna tablica
informacyjna z cata gama poszczegdlnych
¢wiczen, co pozwoli na fatwe rozpoczecie treningu
przez poczatkujacych.

Parkour jest dynamiczng aktywnoscia
fizyczng polegajaca na pokonywaniu
przeszkod architektonicznych w biegu przy
uzyciu wytgcznie witasnego ciata. Jest to zbior
umiejetnosci  pokonywania barier, przeszkod i
przestrzeni. Ukierunkowany jest na rozwoj
podstawowych umiejetnosci cztowieka jakim jest
ruch poprzez rozwijanie réwnowagi, szybkosci,
sity, wytrzymatosci, odwagi, oraz przezwyciezania
leku wysokosci i przestrzeni.

Odmiang parkouru jest free running, ktorego
celem jest efektywno$¢ ruchu podczas
pokonywania kolejnych przeszkdd. Freerunner
poszukujesposobuna wyjatkowy sposob
pokonania barier architektury imponujac wtasng
kreatywnoscig i technika.

Osoby trenujgce parkour i freerun przezwyciezaja

wiasne ograniczenia umystowe i fizyczne dgzac do
samodoskonalenia. W Polsce parkour i freerun
rozwija sie dynamicznie, organizowane sa
zloty, zawody, pokazy. W placowkach o$wiaty
organizowanych jest coraz wiecej zajec
pozalekcyjnych w tym zakresie. Tak jak w
streetworkout, parkour i freerun - kreuje lokalne
spotecznosci 0sob trenujgcych.

Dzieki systemowym rozwigzaniom mozna je taczy¢
w dowolnej wielkosci zestawy — w zaleznosci od
potrzeb. Sa to obiekty zaprojektowane przez
osoby trenujace parkour, wiec optymalnie
spetniajg swojg funkcje uzytkowa i beda przyjete z
aprobatg zaréwno przez osoby poczatkujace jak i
doswiadczone w treningach. Do placu dotaczona
jest specjalna tablica informacyjna z calg gama
poszczegodlnych cwiczen, co pozwoli na tatwe
rozpoczecie treningu przez poczatkujacych.
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Parkour+Freerunnig Maxi

Zestaw na powierzchni minimalnej 14x22 m: Drabinka pionowa, Drabinka pozioma, Porecze rownolegte, Porecze
niskie, Zestaw drgzkéw wysokich, Zestaw drgzkéw niskich, Zestaw Scianek betonowych, Zestaw walcow
betonowych 13 szt. Tablica informacyjna, tawki opcjonalnie 2 szt, Kosz na $Smieci opcjonalnie: 1szt. Nawierzchnia
bezpieczna pod urzadzeniami powyzej 1m: kora lub zwir.
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Parkour+SW Start Parkour Full
Street Workout Sredni

Zestaw Full na powierzchni minimalnej 13x14 m: Drabinka pozioma x 2, Drabinka pionowa, Drazkiki
Wysokie 9 szt., Porecze réwnolegte, Porecze skosne, Porecze niskie, tawka skosna, Kota gimnastyczne 2
szt.,Lina do wspinania, Pole dance, Tablica informacyjna.
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Zadzwon po karty katalogowe z wymiarami i specyfikacjg urzadzen tel. 733 221 221 lub 1@1move.pl

1Move - Twoj dobry ruch

Zadzwon po karty katalogowe z wymiarami i specyfikacjg urzadzen tel. 733 221 221 lub 1@1move.pl




Drabinka pozioma

Drabinka pionowa

Drazki wysokie

Drazki niskie

Drazek “zmijka”

Pole dance

Porecze niskie

tawka skosna

Porecze wysokie

Porecze skosne
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Kota gimnastyczne

Worek bokserski
Lina do wspinania

Drazki 240x240

Drazki 270x240+300

Drazki 240x270

Barierki 1
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Barierki 2

Barierki 3

Scianki 70cm

Scianki 100cm

Kostka “podest”

Scianka skoéna

Scianka wysoka

Wiezyczka “L"

Walce
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Zygzak
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Zadzwon po karty katalogowe z wymiarami i specyfikacjg urzadzen tel. 600 273 852 lub 1@1move.pl

Zadzwon po karty katalogowe z wymiarami i specyfikacjg urzadzen tel. 733 221 221 lub 1@1move.pl



Jako, ze streetworkout i parkour wymagajg bardzo
podobnych przyrzadéw do ¢wiczen, proponujemy
rowniez projekty taczace urzadzenia do obu
sportow.

Dzieki temu na jednym obiekcie trenowac bedzie
mozna jedng jak i drugg aktywnos¢, co przyczyni

sie do zwiekszenia grupy docelowej
korzystajacych z takiego placu.

0sob

Obowigzkowym elementem naszych placow
jest tablica informacyjna. Zawiera ona
specjalny zestaw przyktadowych ¢wiczen,
dzieki czemu kazda osoba majaca po raz
pierwszy styczno$¢ z takim obiektem, bedzie
mogta fatwo rozpocza¢ trening.Cwiczenia na
naszych tablicach zostaty specjalnie dobrane
przez osoby z doswiadczeniem treningowym w
parkour i street workout.

Na tablicy znajduja sie réwniez standardowe
informacje porzadkowe i dotyczace
bezpieczenstwa.

Moze sie na niej rowniez znalez¢ informacja o
inwestorzeijego logo.

PLAC SPORTOW MIEJSKICH

INSTRUKCIA ORAZ REGULAMIN KORZYSTANIA Z UF‘EADEEI"I
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Masywne metalowe przyrzady wykonane sg z ze stali w celu zapewnienia maksymalnej trwatosci w réznych
warunkach pogodowych i ochrony przed wandalizmem. Stupy sa malowane proszkowo, natomiast
poprzeczki cynkowane ogniowo. Podstawowymi kolorami urzadzen sg czarny i szary. Lakierujemy réwniez
na inne kolory wybrane przez klienta. Czas produkcji wynosi od czterech do szesciu tygodni.

Parkour+Workout Full

Zestaw Parkour+Workout Full na powierzchni minimalnej 20x22m: Drabinka pionowa, Drabinka pozioma,
Drazek “zmijka”, Kotka gimnastyczne, Pole Dance, Lina do wspinania, Zestaw drgzkdw wysokich, Scianka
drewniana, Zestaw drgzkow niskich, Zestaw walcéw betonowych, tawka skosna, Porecze réwnolegte, Porecze
skosne, Porecze niskie, Tablica informacyjna, Kosz na $mieci opcjonalnie 1 szt.,, tawki opcjonalnie 2 szt.
Nawierzchnia bezpieczna pod urzgdzeniami powyzej 1m: kora lub zwir.

Gwarantujemy transport i montaz na terenie catego kraju. Mozliwy jest montaz we wtasnym zakresie.
Wykonujemy nawierzchnie bezpieczne ze wzgledu na ryzyko upadku z duzej wysokosci. Urzadzenia
wykonane sg w oparciu o polskie i europejskie normy bezpieczenstwa.
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Olek Konkol (21 I.)

Zwyciezca “Best Parkour Move' :
na ogolnopolskich zawodach pagkour i freer
w Biskupcu w 2014 &
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Twdj lokalny dostawca:

1Move Sp. z o.0.
ul. Morelowa 5/30 , 80-174 Gdansk, Poland
tel. +48 733 221 221
1IMO\/= tel. +48 600 273 852
TRAMPOLINES ARSNA l@lmove.pl
www. 1move.pl

facebook.com/1move



