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PL Urzadzenie do ¢wiczen Street Workout na Swiezym powietrzu

Dwie poziome poprzeczki ustawione rownolegle wzgledem siebie, umozliwiajace wykonywanie ¢wiczen
pomiedzy nimi. Poprzeczki skierowane skos$nie w kierunku ziemi. Réznica wysokosci to 90 cm.
Najwyzszy puntk na znajduje sie na wysokosci 120 cm, najnizszy 30 cm nad ziemia.

Wykorzystywane gtéwnie do ¢wiczen migsni brzucha oraz do éwiczen rownowaznych.

Nominalny rozstaw poreczy to 60 cm. Specyfika urzgdzenia pozwala na dowolne posadowienie w
gruncie.

Ze wzgledu na praktyczno$¢ urzgdzenia zalecamy rozstaw nie wigkszy niz 65 cm.

Na urzgdzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.
Nawierzchnia: Dowolna

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia:

Klasa uzytkowania: S. Klasa doktadnosci: B

Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009
Wyprodukowane w Polsce.
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Maintenance manual
Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL Kontrole przeprowadza sie w nastepujacy sposob :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktére mogty powstaé z powodow np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uzytkowaniem urzgdzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwrdci¢ uwage na: czystosc,
przeswit, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujgce czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ) oraz wytrzymatosé
konstrukcji

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajgce funkcjonalno$c¢ i stabilnosé
urzgdzenia do ¢wiczen.

- nalezy jg wykonac¢ co 1 do 3 miesiecy lub zgodnie z zaleceniami producenta / dystrybutora .

Roczna inspekcja gtéwna:

Kontrola okres$lajgca ogdlny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzgdzen (gtdéwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gtéwna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzgdzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta 1Move. Zgtoszenia inspekcji rocznych kierowaé¢ na adres: 1@1move.pl

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementéw urzgdzenia nalezy je bezzwtocznie
wymieni¢ lub naprawic. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzgdzenie przed
uzytkowaniem. Kontakt do serwisu 1Move: 1@1move.pl. Stosowac tylko oryginalne czesci
zamienne.
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Installation manual

Instrukcja instalacji
Manuel d'installation i

Manuale di installazione 11m 178 14 >+

Installationshandbuch
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Impact Area
Strefa opadku
Zone d'Impact
Area de Impacto
Fallraum
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Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Concrete pad  ——
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigon
Beton Bodenplatte
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Footing plan

Plan fundamentowania
Implanation
Implanacion
Fundamentplan
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