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Trampolina zewnetrzna

Trampolina zewnetrzna jest produktem wandaloodpornym, wkopywanym w grunt,
powierzchnia skakania znajduje sie na réwni z poziomem gruntu. Trampolina przeznaczona
do uzytku przez jedng osobge w danym momencie. Odpowiednia zaréwno dla dzieci jak i
dorostych. Swietnie sprawdzi sie w

terenach publicznych, takich jak szkoty, place zabaw, parkach, terenach rekreacji do uzytku
catorocznego. Powierzchnia skakania wykonana jest ze specjalnych, antyposlizgowych,
odpornych na warunki atmosferyczne plastikowych bloczkéw tworzgcych mate.

Wymiary urzgdzenia: 156x156x45 cm; powierzchnia skakania: 102x102 cm;

Efekt treningu: Skakanie na trampolinie jest czynno$cig ogélnorozwojowg. Angazuje i
uaktywnia wszystkie miesnie ciata, poprawiajgc koordynacje ciata, zdolnos¢ utrzymania
rownowagi, wytrzymatosc¢, gibkosc i przyspiesza przeptyw krwii w organizmie. Te czynnoSci
sg niezbedne do prawidtowego rozwoju dzieci i dorostych. Cwiczenia na trampolinie moga
by¢ bardzo pomocne w walce z nadwagg ciata.

Poziom trudnosci: tatwy

Aby urzgdzenie spetniato wymogi bezpieczenstwa nalezy poddawac je regularnej kontroli
pod wzgledem uszkodzen i zuzycia. Urzgdzenie przeznaczone jest dla oséb powyzej 5 lat.
Dzieci powinnny korzystac z urzgdzenia tylko pod opiekg dorostych. Urzgdzenia
przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalana waga uzytkownika wynosi 120kg.
Urzadzenie spetnia normy PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 16630:2015.

Wyprodukowano w Polsce
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Maintenance manual
Instrukcja konserwaciji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

Kontrole przeprowadza sie w nastepujacy sposob:

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzgdzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktore mogty powsta¢ z powoddw np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uzytkowaniem urzgdzen, a takze w miejscach narazonych na czeste uszkodzenia
spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwréci¢ uwage na: czystosé,
prze$wit, stan powierzchni gruntu, odstoniete (ruchome) fundamenty, ostre krawedzie, brakujgce
czesci, nadmierne zuzycie (ruchome i rozczepione czesci) oraz wytrzymatosc¢ konstrukciji

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzgdzenia sprawdzajgce funkcjonalnosc¢ i stabilnos¢
urzgdzenia do ¢wiczen - nalezy jg wykonac¢ co 1 do 3 miesiecy lub zgodnie z zaleceniami
producenta / dystrybutora.

Roczna inspekcja gtéwna:
Kontrola okreslajgca ogdélny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzgdzen (gtdbwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gtéwna inspekcja roczna moze wymagacé wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegoblnych urzgdzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta lub autoryzowanego serwisanta
1Move. Zgtoszenia inspekcji rocznych kierowac na adres: 1@1move.pl

Awarie:
W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementdéw urzgdzenia nalezy je bezzwtocznie
wymieni¢ lub naprawic. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzgdzenie przed uzytkowaniem.

Kontakt do serwisu 1Move: 1@1move.pl.
Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne.
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Impact Area

Strefa upadku Required surface: lawn, bark mulch, woodchip,sand, gravel

Zone d'Impact Wymagana nawierzchnia: gleba, trawnik, mulcz z kory, drobno pokrojone
kawaiki drewna, piasek, zwir

Area de ImpaCto Requis de surface: la pelouse, le paillis d'écorce,

Fallraum copeaux de bois, sable, gravier

Superficiale necessaria: erba, pacciame di corteccia, finemente tritato
pezzi di legno, sabbia, ghiaia

2 Erforderliche Oberflachen: Gras, Rindenmulich, fein gehackt
’ m Holzstcke, Sand, Kies
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Footing plan
Plan fundamentowania

Implanation
Implanacion
Fundamentplan
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